Schweizer Radio
und Fernsehen

Falsche Capuns

(Lieblingsrezept von SRF-Landfrau Nicole Tanner aus Maienfeld, GR)

Zutaten: (fir 4 Personen)

= 16 Mangoldblatter

» 16 fingergrosse Kase-Stlcke (z. Bsp. Maienfelder Alpkase)
= 16 Tranchen Hinterschinken

= 1 Zwiebel, fein gehackt

= 50gButter

= 2 EL Reibkase

= 5dlRahm

= 1 Wirfel Rinds-Bouillon

= Salz und Pfeffer aus der Miihle

Zubereitung:
Den Ofen auf 180 Grad vorheizen.

Die Mangoldblatter ca. 5 Sekunden lang in kochend heissem Wasser blanchieren. Die
Stiele wegschneiden.

Je ein Stiick Kase und etwas gehackte Zwiebel auf je eine Schinken-Tranche geben. Mit
Pfeffer und Salz wiirzen und zu einem «Packli» einwickeln.

Auf jedes Mangoldblatt ein Schinken-Kase-Packli geben und einwickeln.

Die Mangold-Packli dann in eine Gratinform geben. Butterfldckli dariber verteilen.

Den Rahm mit dem Bouillon-Wirfel aufkochen, mit Salz und Pfeffer abschmecken und
dber die Mangold-Packli giessen. Reibkase dartiber streuen und die Capuns

fir ca. 30 Minuten in den auf 180 Grad vorgeheizten Ofen schieben.
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